
Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η  Ε Τ Α Ι Ρ Ε Ι Α  
ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Ιατρικός 
Σύλλογος 
Αθηνών

 Εθνικό  Διαδημοτικό Δίκτυο 
Υγιών Πόλεων – Προαγωγής 
Υγείας (ΕΔΔΥΠΠΥ) 

Τμήμα Μαιευτικής 
Πανεπιστημίου  Δυτικής Αττικής

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ
Συνεδριακό Κέντρο Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής
Παπανικολή 10, Χαλάνδρι

Συνδιοργανώνεται από:
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Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Αξιότιμοι Κυρίες και Κύριοι Σύνεδροι,
Με ιδιαίτερη ευχαρίστηση σας προσκαλούμε στην επιστημονική ημερίδα με θέμα «Αντιπηκτική 
Αγωγή στη Γυναίκα» που συνδιοργανώνεται από την Ελληνική Εταιρεία Αναπαραγωγικής 
Ιατρικής, το Επιστημονικό Συμβούλιο της Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ Α.Ε., το Τμήμα Μαιευτικής 
του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής ως και τον Σύλλογο Επιστημόνων Μαιών - Μαιευτών 
Αθηνών, υπό την Αιγίδα του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών και του Εθνικού  Διαδημοτικού 
Δικτύου Υγιών Πόλεων – Προαγωγής Υγείας (ΕΔΔΥΠΠΥ), στο Συνεδριακό Κέντρο της Ελληνικής 
Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής (Παπανικολή 10, Xαλάνδρι 15232, Ε: ep.symb-bioeth@
genesisathens.gr) την 22η Μαρτίου 2025.
Η θρόμβωση ευθύνεται για περίπου 1 στους 4 θανάτους παγκοσμίως, καθιστώντας την 
μια κορυφαία ανησυχία για τη δημόσια υγεία. Παρά τον υψηλό δείκτη θνησιμότητας, η 
ευαισθητοποίηση και η κατανόηση της θρομβοεμβολικής νόσου παραμένουν χαμηλές, ακόμη 
και μεταξύ των επαγγελματιών υγείας και του γενικού πληθυσμού. Η ενίσχυση της ενημέρωσης 
αποτελεί ένα από τα πιο αποτελεσματικά μέτρα για την πρόληψη της νοσηρότητας και 
θνησιμότητας που σχετίζονται με αυτήν. Η θρομβοφιλία κατά την κύηση μπορεί να έχει 
σοβαρές επιπτώσεις τόσο για τη μητέρα όσο και για το έμβρυο. 
Κρίσιμες προτεραιότητες αποτελούν η ενημέρωση και η δημόσια επιτήρηση για να γίνουν 
κατανοητοί οι παράγοντες κινδύνου, τα μοντέλα εκτίμησης κινδύνου για τον εντοπισμό 
ασθενών που χρειάζονται θρομβοπροφύλαξη και η διαθεσιμότητα ασφαλέστερων νεότερων 
αντιπηκτικών.
Η αντιπηκτική αγωγή και οι τύποι αντιπηκτικών φαρμάκων που χρησιμοποιούνται καθώς και η 
πρόληψη της θρόμβωσης αποτελούν σημαντικά θέματα που θα συζητηθούν στην επιστημονική 
μας συνάντηση με ανταλλαγή απόψεων και χρήσιμα συμπεράσματα και ενημερωμένες οδηγίες.
Σας περιμένουμε.

Ευγένιος 
Κουμαντάκης

Ομ. Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου 

Κρήτης
Πρόεδρος του 

Επιστημονικού 
Συμβουλίου – 

Επιτροπής Βιοηθικής 
και Δεοντολογίας 
Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ 

ΑΘΗΝΩΝ Α.Ε.

Κλεάνθη 
Γουρουντή 

Καθηγήτρια 
Μαιευτικής, 

Πρόεδρος Τμήματος 
Μαιευτικής 

Πανεπιστημίου 
Δυτικής Αττικής, 

Μέλος του 
ΔΣ Συλλόγου 
Επιστημόνων 

Μαιών - Μαιευτών 
Αθηνών, Μέλος της 
Εθνικής Επιτροπής 

Θηλασμού

Βικτώρια 
Βιβιλάκη

Καθηγήτρια 
Μαιευτικής 
Τμήματος 

Μαιευτικής 
Πανεπιστημίου 
Δυτικής Αττικής, 

Πρόεδρος 
Συλλόγου 

Επιστημόνων 
Μαιών - 

Μαιευτών 
Αθηνών

Μιχάλης 
Κουτσιλιέρης

Ομ. Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ
Πρόεδρος 

της Ελληνικής 
Εταιρείας 

Αναπαραγωγικής 
Ιατρικής
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09:00 Προσέλευση – Εγγραφές Συνέδρων

09:30 – 10:00 Χαιρετισμοί
Ευγένιος Κουμαντάκης, Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Πρόεδρος του Επιστημονικού Συμβουλίου – Επιτροπής Βιοηθικής 
και Δεοντολογίας Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ Α.Ε.
Ισμήνη Κριάρη, Ομ. Καθηγήτρια Δημόσιας Διοίκησης, τ. Πρύτανης 
Παντείου Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Εποπτικού Συμβουλίου 
Εθνικής Αρχής Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής
Κωνσταντίνος Τσιούφης, Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ και Διευθυντής 
της Α’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου 
Αθηνών στο Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Αθηνών
Χάρης Δαμάσκος, Πολιτικός Μηχανικός, Διευθυντής Ανάπτυξης Κλινικής 
ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ
Χαρίλαος Κασίμης, Μαιευτήρας Γυναικολόγος, PhD ΕΚΠΑ, Διευθυντής 
Μαιευτικής Γυναικολογικής Κλινικής Νοσοκομείου ΘΡΙΑΣΕΙΟ Αττικής
Οδυσσέας Ζώρας, Ομ. Καθηγητής Χειρουργικής Ογκολογίας 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Αντεπ[ιστέλλων Μέλος της Ακαδημίας Αθηνών, 
π. Πρύτανης Πανεπιστημίου Κρήτης, π. Πρόεδρος Ελληνικού Ανοικτού 
Πανεπιστημίου, π. Γενικός Γραμματέας Υπουργείου  Παιδείας, 
Θρησκευμάτων και Αθλητισμού  
Μιχάλης Κουτσιλιέρης, Ομ. Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής
Γεώργιος Πατούλης, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, Πρόεδροςς 
ΕΛΙΡΤΟΥΡ, Πρόεδρος GHDI
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10:00 – 11:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι
Προεδρείο: Κλεάνθη Γουρουντή, Εμμανουήλ Τσικουρής, 
Κωνσταντίνος Σφακιανούδης

Μηχανισμός αιμόστασης - Αντιπηκτικά φάρμακα 
Ελισάβετ Γρουζή, Αιματολόγος Νοσοκομείο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ (15’)
Αντιφωσφολιπιδικό Σύνδρομο - Ενδείξεις προφυλακτικής 
αγωγής στην κύηση και λοχεία 
Μαριάνα Πολίτου, Καθηγήτρια Αιματολογίας ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο 
ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ (15’)
Λιπιδικό Προφίλ και Αντιμετώπιση των Δυσλιπιδαιμιών στην 
Κύηση Κωνσταντίνος Κοσμάς, Καρδιολόγος – Λιπιδιολόγος, 
Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ (15’)
Προεκλαμψία – Εκλαμψία
Νικόλαος Καμέτας, Professor Ob Gyn King’s College , London 
(10’)
Δημήτρης Σκληρός, Παθολόγος, Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ (10’)
Θρομβοπροφύλαξη στην κύηση
Νικόλαος Αλεξίου, Νεφέλη Γρίβα, Μαρία Βούζα, Αγάθη Διγενή, 
Θωμάς  Παπαγεωργίου, Χαρίλαος Κασίμης
Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική Νοσοκομείου ΘΡΙΑΣΕΙΟ 
Αττικής

Συντονίστρια: Μαριάνα Πολίτου
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11:30 – 13:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙ
Προεδρείο: Βικτώρια Πολυδώρου, Γιώργος Ζουμής, Αγγελική 
Σαρέλα,  Μιχάλης Κουτσιλιέρης

Εξέλιξη vs Αύξηση και Ανάπτυξη του Ανθρώπινου Εγκεφάλου
Γεώργιος Π. Χρούσος, MD, MACP, MACE, FRCP
Ακαδημαϊκός-Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής και 
Ενδοκρινολογίας,
Διευθυντής, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας 
Μητέρας, Παιδιού και Ιατρικής Ακριβείας, Επικεφαλής, 
Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών Πρόεδρος, Hellenic Pas-
teur Institute (30’)
Αντιπηκτική αγωγή σε ογκολογικούς ασθενείς – Παρουσίαση 
Περιστατικού
Δημήτρης Παπαθεοδώρου, Διευθυντής Γυναικολογικού 
Ογκολογικού Τμήματος Νοσοκομείου ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ (10’)
Αγνή Πάντου, Ειδ. Μαιευτήρας – Γυναικολόγος Νοσοκομείο 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, cPhD ΕΚΠΑ, Ερευνήτρια Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ 
(10’)
Προφυλακτική αγωγή σε καρδιολογικούς ασθενείς
Χριστίνα Χρυσοχόου, Καρδιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. Α› 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γ.Ν. 
Αθηνών (10’)
Ιωάννης Λεοντσίνης, Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Α’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, Ιπποκράτειο Γ.Ν. 
Αθηνών  (10’)

Συντονιστής: Μιχάλης Κουτσιλιέρης

13:00 – 13:30 Διάλειμμα 
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13:30 -15:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙΙ
Προεδρείο: Βικτώρια Βιβιλάκη, Περικλής Μακρυθανάσης, Ευγένιος 
Κουμαντάκης, Κωνσταντίνος Πάντος

Επαναλαμβανόμενες αποβολές – Σύνδρομο 
υπερπηκτικότητας: Ενδείξεις προφυλακτικής αγωγής στην 
κύηση και λοχεία
Θεόδωρος Χατζής, Αιματολόγος, Private Practices: Fulham, 
London & Νέα Φιλοθέη, Μαρούσι, Consultant Haematologist, St 
George’s Hospital Medical School, City St George’s, University of 
London, Επιστημονικός διευθυντής ‘Omnigen’ Βιοτεχνολογικές 
Εφαρμογές (15’)
Υποστήριξη εμβρυομεταφοράς στην IVF
Ελευθερία- Ελμίνα Λευκού, Αιματολόγος, MD, PhD, 
Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικής Μεταγγίσεων, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (15’)
Γενετικός έλεγχος πηκτικότητας
Περικλής Μακρυθανάσης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής 
Γενετικής, Εργαστήριο Ιατρικής Γενετικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (15’)
Αντιπηκτική – Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή σε επεμβατικές 
πράξεις στο πεδίο της καρδιολογίας
Κωνσταντίνος Τούτουζας, Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ, Πρόεδρος Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας (15’)

Συντονιστής: Θεόδωρος Χατζής

15:00 – 15:30 Λήξη ημερίδας – Συμπεράσματα Συζήτηση

15:30 Cocktail Γνωριμίας
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Βικτώρια Βιβιλάκη, Καθηγήτρια Μαιευτικής Τμήματος Μαιευτικής του Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών - Μαιευτών Αθηνών

Κλεάνθη Γουρουντή, Καθηγήτρια Μαιευτικής, Πρόεδρος Τμήματος Μαιευτικής του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Μέλος του ΔΣ Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών - Μαιευτών 
Αθηνών, Μέλος της Εθνικής Επιτροπής Θηλασμού

Ελισάβετ Γρουζή, Αιματολόγος Νοσοκομείο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ

Χάρης Δαμάσκος, Πολιτικός Μηχανικός, Διευθυντής Ανάπτυξης Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ

Οδυσσέας Ζώρας, Ομ. Καθηγητής Χειρουργικής Ογκολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Αντεπ[ιστέλλων Μέλος της Ακαδημίας Αθηνών, π. Πρύτανης Πανεπιστημίου Κρήτης, 
π. Πρόεδρος Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου, π. Γενικός Γραμματέας Υπουργείου  
Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού  

Γιώργος Ζουμής, Καρδιολόγος Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ

Νικόλαος Καμέτας, Professor Ob Gyn King’s College, London

Χαρίλαος Κασίμης, Μαιευτήρας Γυναικολόγος, PhD ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Μαιευτικής Γυναικολογικής Κλινικής Νοσοκομείου ΘΡΙΑΣΕΙΟ Αττικής

Κωνσταντίνος Κοσμάς, Ειδικός Καρδιολόγος – Λιπιδιολόγος, Diplomate of the American Board 
of Clinical Lipidology, Επιστημονικός Συνεργάτης Υπολιπιδαιμικού Ιατρείου Β’ Καρδιολογικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Επιστημονικός Σύμβουλος Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ

Ευγένιος Κουμαντάκης, Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης, Πρόδρο ς 
Επιστημονικού Συμβουλίου – Επιτροπής Βιοηθικής & Δεοντολογίας Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ

Μιχάλης Κουτσιλιέρης, Ομ. Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Αναπαραγωγικής Ιατρικής

Ισμήνη Κριάρη, Ομ. Καθηγήτρια Δημόσιας Διοίκησης, τ. Πρύτανης Παντείου Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πρόεδρος Εποπτικού Συμβουλίου Εθνικής Αρχής Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής

Ιωάννης Λεοντσίνης, Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Α› Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Ιπποκράτειο Γ.Ν. Αθηνών
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Τμήμα Μαιευτικής 
Πανεπιστημίου  Δυτικής Αττικής

Είσοδος 
Ελεύθερη

Σύλλογος Επιστημόνων 
Μαιών - Μαιευτών Αθηνών

Ελευθερία- Ελμίνα Λευκού, Αιματολόγος, MD, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικής 
Μεταγγίσεων, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Περικλής Μακρυθανάσης, Επικ. Καθηγτής Ιατρικής Γενετικής ΕΚΠΑ

Περικλής Μακρυθανάσης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Γενετικής, Εργαστήριο Ιατρικής 
Γενετικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Κωνσταντίνος Πάντος, Γυναικολόγος Αναπαραγωγής, Πρόεδρος Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ, 
Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Ανιπρόεδρος ΕΛΙΤΟΥΡ, 
Αντιπρόεδρος GHDI

Αγνή Πάντου, Ειδ. Μαιευτήρας – Γυναικολόγος Νοσοκομείο ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, cPhD ΕΚΠΑ, 
Ερευνήτρια Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ

Δημήτρης Παπαθεοδώρου, Διευθυντής Γυναικολογικού Ογκολογικού Τμήματος Νοσοκομείου 
ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ

Γεώργιος Πατούλης, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, Πρόεδρος ΕΛΙΡΤΟΥΡ, 
Πρόεδρος GHDI

Μαριάνα Πολίτου, Καθηγήτρια Αιματολογίας ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ

Βικτώρια Πολυδώρου, Καρδιολόγος- Εμβρυοκαρδιολόγος, Λέκτορας στο Ευρωπαϊκό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου

Αγγελική Σαρέλα, Επικ. Καθηγήτρια Τμήματος Μαιευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

Δημήτρης Σκληρός, Παθολόγος, Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ

Κωνσταντίνος Σφακιανούδης, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Εξεικευμένος στην ΙΥΑ, Κλινική 
ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ

Εμμανουήλ Τσικουρής, Καρδιολόγος, Καρδιολογικό Τμήμα, Ιπποκράτειο Γ.Ν. Αθηνών

Κωνσταντίνος Τούτουζας, Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ, Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Κωνσταντίνος Τσιούφης, Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ και Διευθυντής της Α’ 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών στο Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο Αθηνών
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Θεόδωρος Χατζής, Αιματολόγος, Private Practices: Fulham, London & Νέα Φιλοθέη, Μαρούσι, 
Consultant Haematologist, St George’s Hospital Medical School, City St George’s, University of 
London, Επιστημονικός διευθυντής ‘Omnigen’ Βιοτεχνολογικές Εφαρμογές

Γεώργιος Π. Χρούσος, MD, MACP, MACE, FRCP, Ακαδημαϊκός-Ομότιμος Καθηγητής 
Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας 
Μητέρας, Παιδιού και Ιατρικής Ακριβείας, Επικεφαλής, Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και 
Ιατρικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών Πρόεδρος, Hellenic Pasteur Institute

Χριστίνα Χρυσοχόου, Καρδιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. Α› Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Ιπποκράτειο Γ.Ν. Αθηνών
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