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Συνέδριο
Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινέζικης 
& Συμπληρωματικής Ιατρικής
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Αγαπητοί Συνάδελφοι και Σύνεδροι
Η Κινέζικη και Συμπληρωματική Ιατρική αναδείχθηκε ως μια συ-

μπληρωματική θεραπευτική μέθοδος στη θεραπευτική γκάμα της 
Κλασικής Ιατρικής. 

Από καταβολής κόσμου η υγεία, η ευεξία, η δύναμη και η ομορ-
φιά, συγκαταλέγονται μεταξύ των πολυτιμότερων αγαθών της ζω-
ής. Ειδικά στην Αρχαία Ελλάδα, η φροντίδα της σωματικής, ψυχικής 
και πνευματικής υγείας, αποτελούσε σημαντικό τμήμα του αρχαίου 
Ελληνικού πολιτισμού και ειδικότερα στην Kω τη γενέτειρα του Πα-
τέρα της Ιατρικής Ιπποκράτη, που θεμελίωσε τις αρχές της Συμπλη-
ρωματικής Ιατρικής.

Το 2018 ιδρύθηκε η Παγκόσμια Ακαδημία Κινέζικης και Συμπλη-
ρωματικής Ιατρικής και το 2019 πραγματοποιήθηκε το πρώτο συνέ-
δριο της Ακαδημίας με στόχο την καθιέρωση και επικαιροποίηση 
της Συμπληρωματικής Ιατρικής ως θεραπευτικό μέσο, με την επι-
στημονική τεκμηρίωση των ιατρικών εφαρμογών της, σε συνεργα-
σία με τις Επιστημονικές Εταιρείες διαφόρων ειδικοτήτων. 

Ευοίωνες επίσης προοπτικές για την Ελλάδα αποτελούν το νομι-
κό και θεσμικό πλαίσιο που εξασφαλίζουν την επιστημονική τεκμη-
ρίωση της Συμπληρωματικής Ιατρικής σε διάφορες παθήσεις, με 
την απόφαση της Ολομέλειας του ΚεΣΥ για την καθιέρωση της Συ-
μπληρωματικής Ιατρικής.

Η παρούσα κατάσταση στην Ελλάδα, αποτυπώνεται στις προσδο-
κίες ανάδειξης της χώρας μας ως παγκόσμιο healthresort – 
medispa για άτομα όλων των ηλικιών, χρονίως πάσχοντες, αλλά και 
προληπτικά, υπό την ιατρική πάντα κάλυψη των έμπειρων και διε-
θνώς καταξιωμένων Ελλήνων Ιατρών για να σταματήσουμε το 
“braindrain” και να αναπτύξουμε το “braingain”, καθόσον θα αυξά-
νεται το ενδιαφέρον διεθνώς για την αναζήτηση αναβαθμισμένων ι-
ατρικών υπηρεσιών θεραπείας, αποκατάστασης, αντιγήρανσης και 
ευεξίας στην Ελλάδα.

Η Κινέζικη και Συμπληρωματική Ιατρική ως θεραπευτικές μέ-
θοδοι βοηθούν στην αποκατάσταση και αποθεραπεία της σωμα-
τικής, ψυχικής και πνευματικής υγείας, αλλά και προληπτικά, α-
ντιμετωπίζοντας την ασθένεια του γήρατος, με την εφαρμογή θε-
ραπευτικών πρωτοκόλλων μακροζωίας και ευζωίας, στο υπέρο-

Mήνυμα Προέδρου
Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινέζικης & Συμπληρωματικής Ιατρικής

χο και μοναδικό βιοκλίμα της Ελλάδας ως μία από τις πέντε blue 
zones παγκοσμίως.

Καθοριστική επίσης είναι η συνδρομή του Πρόεδρου ΙΣΑ, 
G.H.D.I. & ΕΛΙΤΟΥΡ κ. Γ. Πατούλη στην προβολή και στην καθιέρω-
ση διεθνώς της Συμπληρωματικής Ιατρικής, δημιουργώντας το Πα-
γκόσμιο Ιπποκρατικό Ινστιτούτου Ιατρών. 

Οι Υπουργοί Υγείας κ. Α. Πλεύρης και Α. Γκάγκα χάραξαν εθνική 
πολιτική με την αναγνώριση της Ιαματικής Ιατρικής ως Συμληρωμα-
τική Ιατρική για την αναβίωση του πνεύματος του Ιπποκράτη αναδει-
κνύοντας την Ελλάδα ως θεραπευτικό και συγχρόνως εκπαιδευτικό 
κέντρο της Συμπληρωματικής Ιατρικής, αλλά και της Ιατρικής γενικό-
τερα. Επιβάλλεται η σύγχρονη αντίληψη και η κατανόηση για την οι-
κονομική αποτίμηση από την καθιέρωση και προβολή της Ελλάδας 
σε χώρα προορισμού για Τουρισμό Υγείας και ειδικότερα για άτομα 
τρίτης ηλικίας (silver economy), τέταρτης ηλικίας (golden economy) 
και υπεραιωνώβιων (platinum tourism) σε συνδυασμό με όλες τις 
θεματικές μορφές τουρισμού ως cluster, προσδίδοντας υψηλή προ-
στιθέμενη αξία και νέες θέσεις εργασίας.

Σας προσκαλώ στο 5ο Συνέδριο Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινέ-
ζικης και Συμπληρωματικής Ιατρικής, που θα πραγματοποιηθεί 
στις 2 και 3 Νοεμβρίου 2024 στο ξενοδοχείο “Caravel” στην αί-
θουσα «Έδεσσα». Στο Συνέδριο συμμετέχουν εκλεκτοί συνάδελ-
φοι, διεθνώς καταξιωμένοι, με στόχο την πληρέστερη ενημέρωση 
στα νεότερα επιστημονικά δεδομένα και εξελίξεις στην Κινέζικη 
και Συμπληρωματική Ιατρική με διαλέξεις, καθώς και συζητήσεις 
στρογγυλής τράπεζας.

Με Ιδιαίτερη Εκτίμηση
Κουσκούκης Κωνσταντίνος

Καθηγητής Δερµατολογίας - Νοµικός, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδηµίας Ιαµατικής Ιατρικής, 

Πρόεδρος Παγκόσµιας Ακαδηµίας Κινέζικης και Συµπληρωµατικής 
Ιατρικής, Aντιπρόεδρος Β’ Παγκόσμιου Ιπποκράτειου Ινστιστούτου 

Ιατρών (GDHI) και Ελληνικού Συμβουλίου Τουρισµού Υγείας 
(ELITOUR), π. Γεν. Γραμ. Υπουργείου Παιδείας, Αντιπρύτανης ΔΠΘ



ΣΑΒΒΑΤΟ 02/11/2024

09:00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ  
09:15-11:00	� ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 
Μαγγιώρος Δηµήτριος, Νευροχειρουργός, Βελονιστής, Δ/ντής 
Νευροχειρουργικής Κλινικής & Υπεύθυνος Ιατρείου Πόνου 251 ΓΝΑ     
Πολυδώρου Αντώνιος, Καρδιολόγος, Γεν. Γραμ. Παγκόσμιου 
Ιπποκράτειου Ινστιτούτου Ιατρών (GDHI), Πρεσβευτής Ελληνικού 
Τουρισμού

09:00-09:30	� Συμπληρωματικές Θεραπείες 
στη Γυναικολογία

Σωτηροπούλου Μυρτώ, Ιατρός Γυναικολόγος - Σεξολόγος - 
Εκπαιδευτικός

09:30-10:00	 �Παραδοσιακή Κινέζικη & Ιαματική Ιατρική υπό 
το Πρίσμα της Συμπληρωματικής Ιατρικής

Τζουβάρα Σοφία, Γενικός Ιατρός, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Γεν. Γραµµατεύς Παγκόσµιας Ακαδηµίας Κινέζικης και 
Συµπληρωµατικής Ιατρικής

10:00-10:30	� Παραδοσιακή Κινέζικη Ιατρική - Διερεύνηση 
μεθοδολογικών ζητημάτων

Μεντής Αλέξιος - Φώτιος, Ιατρός Δημόσιας Υγείας Παν. Johns 
Hopkins, Διδάκτωρ - Εμπειρογνώμων Π.Ο.Υ.

10:30-11:00	� Η συμβολή του βελονισμού στις ορθοπεδικές 
παθήσεις

Χιώτης Ιωάννης, Aν. Διευθ. Γ’ Οφθαλμολογικής Κλ. Νοσ. ΥΓΕΙΑ 

11:00-11:15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:15-11:30	� Νευροαπεικόνιση & Βελονισμός. 
Νεότερες εξελίξεις

Τσάτσου Αικατερίνη, Νευρολόγος, Επιμελήτρια Α’ Γενικό Κρατικό 
Νοσοκομείο Νίκαιας 

11:30-12:00	� Η συμβολή του ΠΕΣΚΑΕΤ 
στην Συμπληρωματική Ιατρική

Γιατζίδης Αλέξανδρος, Χειρουργός, Διευθύνων Σύμβουλος 
ΙΕΚΕ.Τ.Υ. & ΠΕΣΚΑΕΤ 

12:00-12:15	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Πατούλης Γεώργιος, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, 
Ελληνικού Συμβουλίου Τουρισμού Υγείας (ELITOUR) & Παγκοσμίου 
Ινστιτούτου Ελλήνων Ιατρών (GDHI)
Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερµατολογίας - Νοµικός, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδηµίας Ιαµατικής Ιατρικής, Πρόεδρος 
Παγκόσµιας Ακαδηµίας Κινέζικης και Συµπληρωµατικής Ιατρικής, 
Aντιπρόεδρος Β’ Παγκόσμιου Ιπποκράτειου Ινστιστούτου Ιατρών 
(GDHI) και  Ελληνικού Συμβουλίου Τουρισµού Υγείας (ELITOUR), 
π. Γεν. Γραμ. Υπουργείου Παιδείας, Αντιπρύτανης ΔΠΘ

12:15-13:00	� Στρογγυλή Τράπεζα - Η συμβολή των 
κλινικών μελετών στη Δημόσια Υγεία

Καλύβα Φωτεινή, Γεν. Γραμ. Δημόσιας Υγείας Υπουργείου Υγείας,
Σαρηγιάννης Δημοσθένης, Καθηγητής Περιβαλλοντικής Μηχανικής 
Πρόεδρος Εθνικού Ιδρύματος Ερευνών,
Μαγκλαβέρας Νικόλαος, Καθηγητής Ιατρικής Πληροφορικής ΑΠΘ, 
Κοτσιόπουλος Ιωάννης πρ. Γεν. Γραμ. Υπ. Υγείας,
Αποστολίδης Πασχάλης πρ. Πρόεδρος ΣΦΕΕ & ΑBBVIE

	 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερµατολογίας - Νοµικός, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδηµίας Ιαµατικής Ιατρικής, Πρόεδρος 
Παγκόσµιας Ακαδηµίας Κινέζικης και Συµπληρωµατικής Ιατρικής, 
Aντιπρόεδρος Β’ Παγκόσμιου Ιπποκράτειου Ινστιστούτου Ιατρών 
(GDHI) και  Ελληνικού Συμβουλίου Τουρισµού Υγείας (ELITOUR), 
π. Γεν. Γραμ. Υπουργείου Παιδείας, Αντιπρύτανης ΔΠΘ 

Γιατζίδης Αλέξανδρος, Χειρουργός, Διευθύνων Σύμβουλος 
ΙΕΚΕ.Τ.Υ. & ΠΕΣΚΑΕΤ

13:00-13:30	 �Βελονισμός. Η σοφία του παρελθόντος 
και η επιστήμη του μέλλοντος

Κριτίδου Θάλεια, Οδοντίατρος, Ειδικός Βελονισμού & 
Ωτοβελονισμού, Αντιπρόεδρος Παγκόσµιας Ακαδηµίας Κινέζικης 
και Συµπληρωµατικής Ιατρικής, τ. Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής 
Εταιρείας Βελονισμού

13:30-14:00	� Κλινική Εμπειρία του Βελονισμού 
στο Ιατρείο Πόνου

Ησαϊα Ελένη-Χριστίνα, Ειδικός Αλγολόγος, Επιμελήτρια ΕΣΥ, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου Νοσοκομείου Παμμακάριστος

14:00-14:30	� Βιοηλεκτρομαγνητική Ιατρική - 
Ο ρόλος στην πρόβλεψη της ασθένειας

Αναγνωστόπουλος Ιωάννης, MD, PHD, Ομοιοπαθητικός - 
Φυσικοπαθητικός - Ειδικός Εφαρμογών Βιοσυντονισμού

14:30-15:00	� Συμπληρωματική Ιατρική υπό το πρίσμα 
της oλιστικής προσέγγισης στον 21ο αιώνα

Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερµατολογίας - Νοµικός, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδηµίας Ιαµατικής Ιατρικής, Πρόεδρος 
Παγκόσµιας Ακαδηµίας Κινέζικης και Συµπληρωµατικής Ιατρικής, 
Aντιπρόεδρος Β’ Παγκόσμιου Ιπποκράτειου Ινστιστούτου Ιατρών 
(GDHI) και  Ελληνικού Συμβουλίου Τουρισµού Υγείας (ELITOUR), 
π. Γεν. Γραμ. Υπουργείου Παιδείας, Αντιπρόεδρος ΔΠΘ

κυριακη 03/11/2024

09:00-11:00	� ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 
Γιατζίδης Αλέξανδρος, Χειρουργός, Διευθύνων Σύμβουλος 
ΙΕΚΕ.Τ.Υ. & ΠΕΣΚΑΕΤ 
Μεντής Αλέξιος - Φώτιος, Ιατρός Δημόσιας Υγείας Παν. Johns 
Hopkins, Διδάκτωρ - Εμπειρογνώμων Π.Ο.Υ.

09:00-09:30	� Η Ομοιοπαθητική ως συνιστώσα 
της Ιαματικής Ιατρικής

Παπαμεθοδίου Δημοσθένης, Νευρολόγος MSc, Πρόεδρος της 
Ελληνικής Εταιρείας Ομοιοπαθητικής Ιατρικής 

09:30-10:00	 Εφαρμογές Βελονισμού
Περιφεράκης Κωνσταντίνος, Ιατρός Βιοπαθολόγος, Εκπαιδευτής 
Βελονισμού

10:00-10:30	 Κινέζικη Ιατρική - Βοτανοθεραπεία
Χατζηδάκη Ιφιγένεια, Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, 
Βοτανοθεραπεύτρια

10:30-11:00	� Παραδοσιακή Κινέζικη Ιατρική 
& Οσφυοϊσχυαλγία 

Μαγγιώρος Δηµήτριος, Νευροχειρουργός, Βελονιστής, Δ/ντής 
Νευροχειρουργικής Κλινικής & Υπεύθυνος Ιατρείου Πόνου 251 ΓΝΑ, 
Αντιπρόεδρος Παγκόσμιας Κινέζικης και Συμπληρωματικής Ιατρικής

11:00-13:00	 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
Πάντος Κωνσταντίνος, Γυναικολόγος Γεν. Γραμ. Ελληνικής Εταιρείας 
Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Αντιπρόεδρος Α’ (GDHI) & ELITOUR
Καυκάς Ηλίας, Δερματολόγος, Διδάκτωρ Αντιπρόεδρος της 
Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής

11:00-11:30	 Ολοκληρωμένη Φροντίδα Ασθενούς
Κατσόχη Δέσποινα, Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος, Πρόεδρος ΑΚΟΣ

11:30-12:00	 Ωτοβελονισμός - Ωτοθεραπευτική
Κριτίδου Θάλεια, Οδοντίατρος, Ειδικός Βελονισμού & Ωτοβελονισμού, 
τ. Αντιπρόεδρος Παγκόσµιας Ακαδηµίας Κινέζικης και Συµπληρωµατικής 
Ιατρικής, τ. Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Βελονισμού

προγραμμα συνεδριου



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

12:00-12:30	� What is traditional Chinese medicine
Dr Wang Rui PhD, Associate senior Doctor An Hui, University of 
Chinese Medicine ς

12:30-13:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

13:00-15:00	�
Δεμέστιχα Θεανώ, Καθηγήτρια Ανατομίας, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερµατολογίας - Νοµικός, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδηµίας Ιαµατικής Ιατρικής, Πρόεδρος 
Παγκόσµιας Ακαδηµίας Κινέζικης και Συµπληρωµατικής Ιατρικής, 
Aντιπρόεδρος Β’ Παγκόσμιου Ιπποκράτειου Ινστιστούτου Ιατρών 
(GDHI) και  Ελληνικού Συμβουλίου Τουρισµού Υγείας (ELITOUR), 
π. Γεν. Γραμ. Υπουργείου Παιδείας, Αντιπρύτανης ΔΠΘ 

13:00-13:30	� Η συμβολή του ΙΕΚΕ.Τ.Υ. 
στην Συμπληρωματική Ιατρική

Γιατζίδης Αλέξανδρος, Χειρουργός, Διευθύνων Σύμβουλος 
ΙΕΚΕ.Τ.Υ. & ΠΕΣΚΑΕΤ

13:30-14:00	� Οξειδωτικό Στρες, Αντιοξειδωτικές Ουσίες 
& Αντιγηραντική Διατροφή

Γρηγοράκης Δημήτριος, Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
BSc, ΜSc, PhD,Διδάκτωρ ΤΕΔΔ Χαροκοπείου Πανεπιστημίου,  
Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος 
Ελληνικής Διατροφολογικής Εταιρείας

14:00-14:30	 �Η συμβολή του βελονισμού στα ιατρεία πόνου
Δεμέστιχα Θεανώ, Καθηγήτρια Ανατομίας, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

14:30-15:00	 O αλγόριθμος της καλής υγείας
Περδικάρης Δημήτριος, Ειδ. Παθολόγος MSc, PSc

προγραμμα συνεδριου

Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερµατολογίας - Νοµικός, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδηµίας 
Ιαµατικής Ιατρικής, Πρόεδρος Παγκόσµιας Ακαδηµίας Κινέζικης και Συµπληρωµατικής Ιατρικής, Aντιπρόεδρος 
Β’ Παγκόσμιου Ιπποκράτειου Ινστιστούτου Ιατρών (GDHI) και  Ελληνικού Συμβουλίου Τουρισµού Υγείας 
(ELITOUR), π. Γεν. Γραμ. Υπουργείου Παιδείας, Αντιπρύτανης ΔΠΘ 
Πατούλης Γεώργιος, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, Ελληνικού Συμβουλίου Τουρισμού Υγείας 
(ELITOUR) & Παγκοσμίου Ινστιτούτου Ελλήνων Ιατρών (GDHI)
Πάντος Κωνσταντίνος, Γυναικολόγος Γεν. Γραμ. Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Αντιπρόεδρος 
Α’ (GDHI) & ELITOUR
Πολυδώρου Αντώνιος, Καρδιολόγος, Γεν. Γραμ. Παγκοσμίου Ινστιτούτου Ελλήνων Ιατρών (GDHI), Πρεσβευτής 
Ελληνικού Τουρισμού
Πατσουράκος Φώτιος, Καρδιολόγος, Αντιπρόεδρος ΙΣΑ
Γιατζίδης Αλέξανδρος, Χειρουργός, Διευθύνων Σύμβουλος ΙΕΚΕ.Τ.Υ. & ΠΕΣΚΑΕΤ
Μαγγιώρος Δηµήτριος, Νευροχειρουργός, Βελονιστής, Δ/ντής Νευροχειρουργικής Κλινικής & Υπεύθυνος 
Ιατρείου Πόνου 251 ΓΝΑ, Αντιπρόεδρος Παγκόσμιας Κινέζικης και Συμπληρωματικής Ιατρικής
Μπέγκας Δημήτριος, PHD, MSc, MD, Ορθοπεδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας»
Καυκάς Ηλίας, Δερματολόγος, Διδάκτωρ Αντιπρόεδρος της Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής
Τυρογιάννης Γεώργιος, Παθολόγος - Ειδικός Προληπτικής Ιατρικής

Κουτσιλιέρης Μιχαήλ, Ομοτ. Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Πρόεδρος ΙΚΥ, Επίτ. Πρόεδρος Ένωσης Καθηγητών ΕΚΠΑ
Σαρηγιάννης Δημοσθένης, Καθηγητής Περιβαλλοντικής Μηχανικής ΑΠΘ, Πρόεδρος – Διευθυντής Εθνικού 
Ιδρύματος Ερευνών
Μαγκλαβέρας Νικόλαος, Καθηγητής Πληροφορικής – Ιατρικής ΑΠΘ
Κουλουλίας Βασίλειος, Καθηγητής Ακτινοθεραπευτικής ΕΚΠΑ
Μητσογιάννης Ηρακλής, Καθηγητής Ουρολογίας ΕΚΠΑ
Σταθόπουλος Απόστολος, MD, PHD, Καθηγητής Νευροχειρουργικής, Πρόεδρος & CEO of ERC – Worldwide
Πολυδώρου Βικτώρια, Επεμβατικός Παιδοκαρδιολόγος, Εμβρυοκαρδιολόγος. Λέκτορας Ευρωπαϊκού 
Πανεπιστημίου Κύπρου
Πάντου Αγνή, Ειδ. Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Νοσοκομείο «Άγιος Σάββας»
Κοιλού Αναστασία, Απόφοιτη Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθηνών, κάτοχος δύο Μεταπτυχιακών ΠΜΣ ΕΚΠΑ
Στεφανάκος Γεώργιος, Πνευμονολόγος, Διευθυντής ΕΔΔΥΠΠΥ
Μεντής Αλέξιος - Φώτιος, Ιατρός Δημόσιας Υγείας Παν. Johns Hopkins, Διδάκτωρ - Εμπειρογνώμων Π.Ο.Υ.


